Det viktigste folkehelsearbeidstiltaket er
a redusere inaktivitet. Det gjgres sa mye
og sa godt folkehelsearbeid rundt om i
kommunen. Vi bgyer oss i stgvet for all den
frivillige jobben og den store verdien det
har for lokalsamfunnet og folkehelsa.

Tusen takk alle dere som bidrar! @

Dette skjer 6.-14. september:

Kulturminnetur til evakue-
ringshulene i Bogen

Lerdag 6. september kl. 11.00, i forbindelse
med Kulturverndagene, inviterer vi alle med pa
tur til evakueringshulene fra krigens dager som
befinner seg i Rogndalen.

Oppmgte ved turlagets parkering/oppslagstavle i
Niingsveien. Roald Lambertsen er guide.
Turen gar i noe kupert men lett og tgrt terreng.

Ta med drikke og niste. Vi pauser ved balplassen
nede ved Rogndalsvatnet.
Ca. 1,7 km a ga fra parkeringsplassen til hulene.

Velkommen med pé vandring! Arr.: Evenes Turlag

Friluftslivets lldsjelpris

Midtre Halogaland friluftsrad deler ut Frilufts-
livets lidsjelpris i Evenes sgndag 7. september
under Ordfgrers tur.

Det skjer i kaffepausen pa grendehuset.
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Ordforers tur til Laksafjera

Sondag 7. september kl.12.00 gar Ordforers tur
fra parkeringen ved Laksa Grendehus og ned
mot havet. Turen er en flott mulighet til a bli
kjent med en ikke sa kjent bit krigshistorie.

Under ordfgrers tur i ar far du hgre historien om
den eneste norske ubaten som overlevde andre
verdenskrig og hvordan lokalbefolkningen reddet
livet pa mannskapene i aprildagene 1940.
Krigsdagbgkene fra to norske ubater formidler
dramaet ved @ykalven, ved Liland, pa Bogen og i
Ofotfjorden, og vi far presentert utdrag av de dra-
matiske hendelsene. Fortalt gjennom teksten som
kapteinene selv skrev.

Sammen med ordfgrer Terje Bartholsen er Eivind
Laksa, Malfrid Bartholsen og Aina Heimdal turle-
dere og fortellere. Arrangementet er et samarbeid
med Midtre Halogaland friluftsrad.

Turen blir kort og lettgatt. Varer ca. to timer inkludert
info, kaffe, kake og lldsjelprisutdeling pa grendehuset.

Velkommen med pd tur!

* Regelmessig fysisk aktivitet forebygger plager og er en viktig kilde for helse, livskvalitet og overskudd

i hverdagen. (helsenorge.no)

e Styrketrening har stor overf@ringsverdi til hverdagslivets aktiviteter som krever en viss muskelstyrke
og balanseevne, for eksempel som @ gad i trapper, Igfte baereposer eller G sta opp fra sengen. (forskning.no)
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Trim pa frivilligsentralen

Mandag 8. september kl.11.00 blir det trim pa
Evenes Frivilligsentral.

Enkel trim i og ved stol, Lavterskel, servering etterpa.

Hjertelig velkommen! JSNESN

v \'{\\' ‘}"f 4
&

Arr.: Evenes frivilligsentral
N

” Gla'trimmen pa Liland

trimme”  Mandag 8. september
kl.14.00-15.00 i Eveneshallen.

Et gratis ukentllig (mandager) treningstilbud for inn-
byggerne i Evenes kommune og som passer uansett
alder og som kan tilpasses/graderes.

Velkommen med nye og gamle trimmere!

Spgrsmal?
Kontakt Ann-Kristin Skanhaug tlf. 48 21 80 60

Arr: Evenes kommune

Grendelagstrimmen pa Laksa

Mandag 8. september kl.17.00 pa
Laksa grendehus.

Under mottoet: «Trivsel, helse og gay pa landet»
inviterer grendelagstrimmen til styrketrening inne
pa grendehuset.

Alle er hjertelig velkommen!

PS. Vi mgtes pa mandager og torsdager aret igjen-
nom. Det er bare & mgte opp a bli med. Sjekk opp-
datert info pa var facebook "Grendelagstrimmen"

Arr: Laksa grendelag
v/instruktgr Bjgrg Alseth/Sunniva Gabrielsen

Foto: Linn-Eva Saeter

Lyst til a danse?

Mandag 1. og 8. september fra kl.17.30 pa
Bygdehuset Solbakken, Tarstad

Vi starter opp igjen mandag 1. september. Bli med!

Tarstad leikarrings barne-og ungdomsgrupper:

e Mandager kl.17.30 — 18.15: Kngttering
for barn fra ca 2- 6 ar (under skolealder)

e Mandager kl.18.30 — 19.30: Barnering
for barn fra 1.- 4. klasse

e Mandager kl. 18.30 — 20.15. Ungdomsring
fra 7. klasse og oppover. Vi lager program og
gver mot UKM i mars.

NB! Det kan bli endringer i gruppeinndelingen utfra
hvem som mgter opp.

Alle tre gruppene drar pa dansestevne hvert ar,
mens ungdomsringen deltar pa ungdomsringsam-
linger i Nord-Norge, UKM og festivalen Kalottspel.
Der blir vi kjent med andre ungdommer som liker a
danse! Vi arrangerer juleball og avslutninger hvert
halvar pa Tarstad. | tillegg opptrer vi pa 17.mai.

Danseavgift: Kr 150,- per halvar.
Kontaktperson: Birgitte Rgrvik Bruun 970 54 142

¢ Voksenringen gver annenhver fredag.
Kontaktperson: Sigrid Rgrvik Bruun 905 29 828

Alle gruppene gver pa Bygdehuset Solbakken pa
Tarstad.

Arr: Tarstad Leikarring
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Trim pa frivilligsentralen

Tirsdag 9. september kl.11.00 blir det trim pa
Evenes Frivilligsentral.

Enkel trim i og ved stol, Lavterskel, servering etterpa.

Hjertelig velkommen! /S
R WG
Arr.: Evenes frivilligsentral N

Bli med pa tur i Bogen
Tirsdag 9. september kl.11.00-13.00 med
oppmgte ved Bogen kapell

Vi inviterer alle med pa tur i forbindelse med
Friluftslivets uke og Folkehelseuka og haper nye
turgaere kommer og gar med oss. Vi gar en turi
narmiljget og har gaturer hver tirsdag.

Det blir kafferast underveis, sa ta gjerne med kaffe
og niste.

Velkommen med pda tur! Trivelig og bra for helsa!

Arr: Trim godt voksne damer i Bogen

> Fra elles’gatur i 2024.

Gatur i Evenesmark

Tirsdag 9. september kl.11.00-13.00 med
oppmgte ved gapahuken i Evenesmark.

Med naturen som mgteplass inviterer vi alle med pa
tur. Oppmegte og parkering ved gapahuken. Herfra gar
vi en tur i neermiljget. Lavterskel gadtur som bade er
helsefremmende og trivelig! Vi gar turer hver tirsdag
og vi haper at enda flere blir med og gar sammen
med oss. Bare & mgte opp!

Som vanlig sa avsluttes turen i gapahuken.
Vi spanderer balkaffe og twist.

Velkommen med pa tur!
Arr: Gagruppa i Evenesmark
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Sangstund pa EOS

Tirsdag 9. september kl.17.00 - 18.30 i Storstua
ved hovedinngangen.

Da er vi klar for a starte opp igjen med sangstunder
pa Evenes Omsorgssenter etter sommerferien.
Som fgr blir det mye sang fra Storskriftboka,
"@nskekonsert", opplesning og kaffe med tilbehgr.

Arrangementet er apent for alle.
Hjertelig velkommen!

Arr: Sangstundene drives av Unni Leiros Pettersen,
Rigmor Karenersen og Einar Pettersen.

Zumba med Anja

Pa tirsdager er det Zumba Gold kl.17:00 og
Zumba Fitness kl.18.00 pa Bygdehuset
Solbakken, Tarstad.

Vi har allerede sesongstartet Zumba pa bygdehuset.
Zumba Gold er rolig men effektiv trening. Med
Zumba fitness etterpa blir det full fres. NB! Tirsdag
9. september er jeg dessverre pa ferie men kom pa
Zumba de andre tirsdagene. Hilsen Anja.

Folg gjerne med pa facebook "Zumba med Anja"



https://www.facebook.com/groups/573578709658349

Ungdomsaktiviteter
Tirsdag 9. september fra kl. 14.00 er det
ungdomsaktiviteter pa frivilligsentralen.

Det blir Bingo og andre aktiviteter, gaming, brett-
spill og en plass a henge.

Hjertelig velkommen! Arr.: Evenes frivilligsentral

'\; . ¢ " "»’:‘;,;f;';h'if
Har du lyst til a synge i kor?
Tirsdag 9. september kl. 18.30-20.30
motes vi i Bogen kapell. Kom og prgv!

Vi trenger flere sangere og gnsker velkommen til
gvinger hver tirsdag i Bogen Kapell kl.1830-2030.

Vi vil gjerne ha deg med og @nsker deg hjertelig
velkommen! Arr.: Bogen sangforening

Kaffekoppen

@ Onsdag 10. september kl. 11.00 er det
duket for Kaffekoppen igjen.

Her serveres vafler, kaffe og gode samtaler 4
Kaffekoppen er et ukentlig arrangement pa frivillig-
sentralen. Noen ganger med musikalsk innslag.
Folg gjerne med pa fb Evenes Frivilligsentral

Hjertelig velkommen! Arr.: Evenes frivilligsentral

"Etter skoletid" pa biblioteket
Onsdag 10. september kl.17.00-19.00.

Pa onsdager er det "Etter Skoletid" i vare lokaler der
barn og unge har "fus" pa sofakroken. Der vil det
ligge til rette for ulike brettspill, dukketeater, tegning,
pusling, skravling, leksegjgring, lesing og a fa lese-
tips av bibliotekaren. Det er ikke tenkt som to timer
skjerm-tid pa biblioteket, men kanskje snarere det
motsatte. Bibliotekaren tar gjerne i mot tips og
gnsker fra barn og unge om hva de gnsker seg av
spill og lesestoff.

Vi ses pa biblioteket!  Hilsen bibliotekar Siri

PHONCROCH

Ga & Strikk

| forbindelse med folkehelseuken sa arrangerer
vi i Evenes husflidslag "Ga & strikk" onsdag
10. september kl 18.00 fra Anderssengarden.

Turen gar til YX i Bogen der man kan kjgpe en kopp
kaffe og noe 3 bite. Heng dere med pa en hyggelig
tur etter gangveien med bunningen under armen!

Alle er hjertelig velkommen! :-)

Arr.: Evenes husflidslag

Spedd-dating i Eveneshallen

Flystasjonen og Evenes kommune inviterer
til speed-dating i Eveneshallen onsdag
10. september kl. 17.00 - 19.00.

Formalet er @ informere lokalbefolkningen og For-
svarets ansatte og vernepliktige om aktiviteter som
finnes i var kommune. Vi haper speed-datingen kan
bli en mgteplass som bidrar til gkt aktivitet i vare
lag og foreninger det kommende skolearet.

Vi kaller det for speed-dating siden man kan ga
fra bod til bod og snakke med de man vil.
Arrangementet passer for hele familien.

e Kommunens utstyrssentral er lokalisert pa skolen,
og vil ogsa veere dapen under speed-datingen

e Flystasjonens folk stiller med gratis grillmat til alle

Ta turen til Eveneshallen for G se hvilke
aktiviteter vare lag og foreninger kan tilby!

Arr: Evenes Flystasjon og Evenes kommune
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100087228108461

Skyting pa elgbanen
Onsdag 10. september fra kl.18.00 er det mulig
a trene pa elgbanen i Vassasen.

Elgbanen er dpen pa alle onsdager fram til elgjakta.

Arr.: Evenes skytterlag

Lesing og sosialt samveer

Torsdager mellom kl.11.00 og kl. 12.00 pa EOS.

Hver uke gir lesevennene beboerne pa omsorgssen-
teret vart og besgkende mulighet til 3 fa oppleve
formidling av ulik litteratur i et sosialt felleskap. Det

leses bade historisk dokumentarstoff, prosa og lyrikk.

Fimbul er en aktuell kilde til flere tema. Det legges
opp til god dialog med de som er tilstede under
lesinga og praten sitter Igst.

Alle er hjertelig velkommen!

Arr: Lesevennene

Flere "Lesevenner" sokes

Oppgaven til en Lesevenn er a lese hgyt fra
bok/tidsskrift/annet pa Evenes Omsorgssenter
ca 40 minutter én torsdag i maneden.

Dette er frivillig arbeid som er meget givende
og gir et kjzarkomment avbrekk i hverdagen
for de som bor der.

Alt du trenger a kunne er a lese og a snakke
med folk. Tips til lesestoff far du av bibliote-
karen eller en av flinke Lesevennene i
kommunen. Tips til lure mater a gjgre det pa
far du (hvis du vil) av de andre Lesevennene.

Gjar en forskjell! 40 minutter i mdneden!

Ta kontakt med biblioteket i bibliotekets
apningstid, eller med Lesevenn-general
Marit Bergan Eilertsen pa tif 997 41 705
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Gatur pa Liland
Torsdag 11. september kl.11.00 med oppmgte i
@ysundkrysset nedenfor Evenes Omsorgssenter.

| anledning Friluftslivets uke og Folkehelseuka invi-
terer vi alle med pa gatur i neeromradet pa Liland.
Vi gar pa torsdager. Bli med pa tur med oss!

Vi har det trivelig og det er godt for helsa!

Ta med niste og noe a drikke, vi har alltid en god
pause underveis.

Velkommen med!  Arr: Liland IF

Ungdomsaktiviteter
Torsdag 11. september fra kl.14.00 er det
ungdomsaktiviteter pa frivilligsentralen.

Det blir aktiviteter og matservering , gode samtaler
rundt maltidet og ellers musikk og en plass @ henge.

Hjertelig velkommen! e

Arr.: Evenes frivilligsentral \'R\“YN“;\ ?
Pensjonistmgte

Torsdag 11. september kl.17.00 pa EOS 2. etg.

| anledning Folkehelseuka sa minner vi om opp-
starten av vare manedlige mgter. Som vanlig sa blir
det trivelig samvaer med kaffe, noe godt til den og
aresalg. PS. Husk gevinst til aresalget.

Vi mgtes hver andre torsdag i maneden her pa EOS.
Det er bare @ komme du ogsa, medlem eller ikke :-)

Velkommen ALLE til en trivelig ettermiddag!

Arr. Evenes Pensjonistforening



Grendelagstrimmen pa Laksa

Torsdag 11. september kl.17.00 pa
Laksa grendehus.

Under mottoet: «Trivsel, helse og ggy pa landet»
inviterer grendelagstrimmen til styrketrening inne
pa grendehuset.

Alle er hjertelig velkommen!

PS. Vi mgtes pa mandager og torsdager aret igjen-
nom. Det er bare & mgte opp a bli med. Sjekk opp-
datert info pa var facebook "Grendelagstrimmen"

Arr: Laksa grendelag
v/instrukter Bjgrg Alseth/Sunniva Gabrielsen

Foto: Norsk-

Friluftk

Oppskyting til Storviltproven

Torsdag 11. september kl.18.00 i Vassasen er
det oppskyting (treninger) til Storviltpreven.

— OBS! Ny app lastes ned fra Landbruksdirektoratet
for registrering, anbefaler at den er lastet ned og
aktivert F@R en drar pa skytebanen.

Her er appen: https://www.landbruksdirektoratet.
no/min-jegerdokumentasjon/login

Oppskytinga startet 21. august og er hver torsdag
fram mot elgjakta men unntak av siste gangen som
er TIRSDAG 23. september kl.18.00.

Vel mgtt! Arr: Evenes skytterlag

Bingo pa frivilligsentralen
Fredag 12. september blir det Bingo fra kI.9.00
er det ungdomsaktiviteter pa frivilligsentralen.

God hjernetrim, servering og noen fine timer
sammen ,
JSNES

S A
\JEMQ

Hjertelig velkommen!

Arr.: Evenes frivilligsentral

Bakkelgpet Liakollen opp

Lerdag 13. september. Registrering fra kl.10.30.
Oppmgte v/Evenesmark grendehus.

Det er fem klasser: Dame, herre, jente, gutt og
Heia-klasse. Om pamelding, starttider, premier
m.m. — se pa plakat side 17 i EvenesNytt.

Pa toppen av Liakollen blir det:

e Offisiell apning av Grillhytta

¢ Minikonsert m/ Evenes musikkorps og Evenes
barne- og ungdomskor

e Brus og kaffe, grilling av pglser

Velkommen med enten nu Igper eller heier!

Arr.: Evenes Turlag, Evenesmark IL og Vel,
Forsvaret og Evenesmark grendelag

CRRY/AN

Foto:JJK\Léberg

Hostmonstring Cars & Coffee

Lerdag 13. september kl. 12.00 er det igjen
duket for Hestmgnstring Cars & Coffee pa
Surstoffen i Bogen, Sporet 18.

US Car Club Evenes har gleden av 3 invitere alle
bilinteresserte til en fantastisk dag pa Surstoffen
med flotte kj@gretgy, noe godt a bite i og masse
trivelige folk.

Det blir som vanlig servering av kaffe, vafler, kaker,
pglser m.m. Aresalg med flotte premier.

Utstilling bade ute og inne.

8

Arr.: US Car Club Evenes

Vel matt!
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https://www.landbruksdirektoratet.no/min-jegerdokumentasjon/login
https://www.landbruksdirektoratet.no/min-jegerdokumentasjon/login

Strandryddedag pa Liland

Lerdag 13. september kl.11:00-13:00 arrange-
rer Evenes kystlag og Liland batforening Strand-
ryddedag. Oppmgte ved Mellageret, Lilandsveien
218.

Strandlinjen ved Liland og neerliggende skjeergard
skal ryddes for s@ppel. Ta pa stgvler og varme klzer.

Etter endt plukking blir det grilling og kaffe pa brygga
Bli med pa ryddinga og bidra til en renere natur!

Strandryddeuka er 12.—21. september. Strandryd-
deaksjoner bidrar til en renere natur. Aksjonen pa
Liland kan ogsa fglges pa
https://ryddenorge.no/aksjon/57042

Arr.: Evenes kystlag og Liland batforening

Tur til lavvoen

Sendag 14. september kl.12.00 Liland IF
inviterer Liland IF oss med pa tur til lavvoen.

Vi gar samlet fra porten i Stuslatta kl. 12:00 - eller
mgtes opp ved lavvoen. Balkaffen vil veere klar fra
kl. 12:30.

Alle tar med egen niste/grillmat.
LIF serverer balkaffe og saft.

Vel mgtt alle sma og store friluftsglade!

Arr.: Liland IF

&
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Evenes kommune

Evenassi suohkan
Midt i opplevelsen

Friluftsjakten

Midtre Halogaland friluftsrad og Evenes kom-
mune inviterer til friluftsjakt i friluftslivets uke!

Her kan du vinne flere fine premier, bl.a. et telt.

| friluftslivets uke vil det bli lagt ut en rebus og/eller
hint pa fire forskjellige turmal i Evenes. Pa disse fire
stedene vil man finne ledetrader til et Igsningsord.
Nar man har funnet Igsningsordet kan man sende
dette inn til friluftsradet pa et skjema pa frilufts-
radets nettside og man vil da vaere med i treknin-
gen av premiene.

De fire utvalgte turmalene i Evenes er:
1. Vassbotn

al
2. Forramarka QQH 090/
3. Haugbakken QO 8 2
4. Fisketjgnnfjellet = o
ligmatl

. . e Gl .
Mer informasjon om , 5
friluftsjakten og lenke O/Ufts‘(b

til skjemaet kommer senere.

Webinarer - Folkehelseuka

Nordland fylkeskommune arrangerer interes-
sante webinarer som er bra a fa med seg.

Det er gratis a delta, men man ma melde seg pa
dagen fgr. (Det blir ikke tatt opptak av webinarene.)

8. september med Friluftsradenes landsforbund:
Hvordan skal vi fa barn og unge til 3 bli aktive i fri-
luftslivet, oppleve mestring og trives i naturen?

9. september med Frivillighet Norge
En mangfoldig frivillighet

10. september med Nordland fylkeskommune
Act Belong Commit (ABC)

12. september med Tverga
Hvordan sikre utvikling av mer inkluderende mgte-
plasser i ditt lokalsamfunn

Utfyllende info finner man pa www.nfk.no
Sk pa " Webinarer - Folkehelseuka 2025"

Vi pnsker alle lykke til med arrangementene
og haper alle far ei trivelig languke med
mange gode opplevelser!


https://ryddenorge.no/aksjon/57042
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=aRFN-94-tEqyQut0DOOhvu0YzLZy2HRGky0GjeaT_bJUQk0wS0pTM0lZSkcwVDVVUEkxOUhZU0FXWC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=aRFN-94-tEqyQut0DOOhvu0YzLZy2HRGky0GjeaT_bJUQk0wS0pTM0lZSkcwVDVVUEkxOUhZU0FXWC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=aRFN-94-tEqyQut0DOOhvu0YzLZy2HRGky0GjeaT_bJUMjZYOVRJMVVQOFdORlM3WDdUMzlBTTQzTC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=aRFN-94-tEqyQut0DOOhvu0YzLZy2HRGky0GjeaT_bJUMDg3RzYzNFkyTFlEN1RLUUowWVRQVE9KUi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=aRFN-94-tEqyQut0DOOhvu0YzLZy2HRGky0GjeaT_bJUODg1RkxWN1ZCVjRBNlNJOVNUNDU2VlkzOS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=aRFN-94-tEqyQut0DOOhvu0YzLZy2HRGky0GjeaT_bJUODg1RkxWN1ZCVjRBNlNJOVNUNDU2VlkzOS4u&route=shorturl
http://www.nfk.no

